
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Дюсметьевская СОШ» на 2023– 2024 учебный год. 

 План внеурочной деятельности МАОУ «Дюсметьевская СОШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного, основного общего образования и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 
1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- исьмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

1.2. Направления внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МАОУ 

«Дюсметьевская СОШ» с. Дюсьметьево Пономаревского района. 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 
Цель внеурочной деятельности: 
Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 



условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учёбы время; 
Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная^ ее 

реализации принимают участие все педагогические работники учреждения (учителя, 

педагог-психолог, старший вожатый и др.). Координирующую роль выполняет, как 

правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в ОУ, содержательном и организационном 

единстве всех его структурных подразделений. 

Механизм конструирования оптимизационной модели: 
Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних 

ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (учителя начальных классов, педагог-организатор, педагог-

психолог, учителя по предметам). 
Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами: 
- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. 
Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, 

клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности 

обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения. 
Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы: 
1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной 

образовательной программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и 

субъектности школьников, создаются условия для формирования умений и навыков 

самопознания обучающихся, самоопределения, самостроительства, самореализации, 

самоутверждения. 



3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной 

деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного 

выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных видах 

деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, 

желаний, интересов, 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы 

внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о 

времени проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей 

программе кружка, студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении 

успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно 

значимыми, но и ценными для социального окружения образовательного 

учреждения. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в 

условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 
Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 

одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности 

ребенка 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 
- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 
1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Олимпиады; 



5. Соревнования; 

6. Конкурсы; 

7. Фестивали; 

1.3. Режим функционирования МАОУ «Дюсметьевская СОШ» устанавливается в 

соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 
МАОУ «Дюсметьевская СОШ» функционирует: 
понедельник -суббота с 9.00 до 18.00 часов; 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 
I класс - 33 учебные недели; 
II-IV классы - не менее 34 учебные недели; 
Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается: 1 класс -25 мая, 2-4 классы -30 

мая. 
Продолжительность каникул: 
в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 
дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней. 
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная, 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 

40 минут после окончания учебной деятельности. 
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

1.4. На уровне начального общего образования устанавливается шестидневная 

учебная 
неделя, 1 класс - пятидневная учебная неделя. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности во II-IV классах составляет 45 
минут. 
В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного 

наращивания учебной нагрузки, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, 

обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. 

№ 408/13-13). Продолжительность занятия для обучающихся 1 класса в 1 полугодии 

составляет 35 минут. Во 2 полугодии - 40 минут. 
С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на 

занятиях проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении письму, чтению 
Режим внеурочных занятий и перемен для учащихся 1-го класса (сентябрь-декабрь 

включительно.): 
Режим внеурочных занятий и перемен для учащихся 1-го класса (январь-май)                               

Занятия                                                         Время проведения 
Окончание занятий 12.55 

 _____ 1 занятие ____________________ 13.25-14.05 _____________  
2 занятие 14.15 - 15.55 



 

1.5. Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

1.6. Обеспечение плана 
План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной 

деятельности в 1 -4 классах, реализующих федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования. 
Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности. 
План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на методических 

объединениях школы. 
2. Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии 

с требованиями ФГОС 
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и 

через внеурочную деятельность. 
Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО - это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
- спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; 

социальное; общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, конференции, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики. 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 
Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. 
План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 
Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 6 человек. 
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности учреждений дополнительного образования. 

Режим внеурочных занятий и перемен для учащихся 2-4 классов 
Занятия Время проведения 

Окончание занятий 13.45 

1 занятие 14.15-14.55 

2 занятие 15.25- 15.00 



Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждаются 

педагогическим советом ОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МАОУ  

«Дюсметьевская СОШ» на 2023-2024 учебный год (ФГОС НОО) 



 

 

 

 

 

3.1. План внеурочной деятельности 
№ Направление Руководитель Количество часов 

за год 
Итого 

 Название занятия  1 2 3 4  

1. Духовно-нравственное направление 

1. «Мое Оренбуржье» Амирова Л.М. 0 34 34 34 102 

2. «Я - гражданин» Классные руководители 0 10 10 10 30 

3 «Разговоры о важном» Классные руководители 0 34 34 34 102 

Итого: 0 78 78 78 234 

2. Спортивно-оздоровительное направление 

4. «ОФП» Атнагулов А.Г 0 34 34 34 102 

5. Школьный спортивный клуб 

«Олимп» 
Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

0 10 10 10 30 

6. «Разговор о правильном питании» Классные руководители 0 10 10 10 30 

Итого: 0 54 54 54 162 

3. Общекультурное направление 

7. Этика: азбука добра Амирова Л.М. 0 34 34 34 102 

8. «Школьный календарь событий» Классные руководители 0 10 10 10 30 

9 «Время читать» Классные руководители 0 10 10 10 30 

Итого: 0 54 54 54 162 

4. Общеинтеллектуальное направление 

10. Литературное чтение на родном 

(татарском языке) 
Халилова Р.В. 0 0 0 34 34 

11. Занимательная математика Халилова Р.В. 0 34 34 34 102 

12. «Одаренные дети» (участие в 

конкурсах, олимпиадах) 
Учителя по предметам 0 10 10 10 30 

Итого: 0 44 44 78 166 
5. Социальное направление 

13. КТД (Коллективное творческое 

дело) 
Классные руководители 0 34 34 34 102 

14. «Все цвета кроме черного»- 

профилактика наркомании и 

алкоголизма 

Классные руководители 0 10 10 10 30 

Итого: 0 44 44 44 132 

ИТОГО: 0 274 274 308 856 



П Л А Н 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

План внеурочной деятельности МАОУ «Дюсметьевская СОШ» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного основного 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 
1.3. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»», 

1.4. Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МАОУ 

«Дюсметьевская СОШ». 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно- урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 
Цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время; 



Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 
- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность; 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 
1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9. Фестивали; 

10. Поисковые и научные исследования; 

11. Общественно-полезные практики. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог- психолог, учителя по 

предметам). 
Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 
- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 



Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 
методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. 
1.5. Режим функционирования МАОУ «Дюсметьевская СОШ» устанавливается в 

соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 
МАОУ «Дюсметьевская СОШ» функционирует: 
понедельник - суббота с 09.00 до 18.00 часов. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 
V- VII классы - не менее 34 учебных недель. 
Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 30 мая. 
Продолжительность каникул: 
в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием 

занятий в количестве до 10 часов в неделю. 
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности. 
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 
1.6. В основной школе в V- VIII классах устанавливается шестидневная учебная неделя. 
Внеурочная деятельность для учащихся 5-9-х классов осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий. Для учащихся 5-9-х классов количество часов в неделю 

составляет до 10 часов в неделю. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5 -8-х классах, составляет 45минут. 
Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по субботу во 

вторую половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием. 
Режим занятий внеурочной деятельности и перемен для учащихся 5-9 классов 

(сентябрь - май): _________________________  ______________________________  
Занятия Время проведения 

Окончание учебных занятий 15.15 

1 занятие 15.40-16.25 

 

2 занятие 16.35 - 17.20 

Спортивные занятия с 16.00 

 
 

 

1.7. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
1.8. Обеспечение плана 



План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 

5-9 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 
Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. 
Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ. 

2. Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, конференции, 

ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики. 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 
Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 
План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 
Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 6 человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МАОУ «Дюсметьевская СОШ» на 2023-2024 учебный год (ФГОС ООО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

№ Направление  

Название занятия 

Руководитель Количество часов за год Итог

о 

5 6 7 8 9 

1.Духовно-нравственное направление 

1. «Я - гражданин» Классные руководители 10 10 10 10 10 50 

2. «Время читать» Классные руководители 10 10 0 0 0 20 

3. «Разговоры о важном» Клаассные руководители 34 34 34 34 34 170 

Итого 54 54 44 44 44 240 

2. Спортивно-оздоровительное направление 

4. «Шахматы ФГОС» Атнагулов. А.Г. 34 34 34 34 34 170 

5. Спортивный клуб « Олимп» Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

10 10 10 10 10 50 

Итого 44 44 44 44 44 220 

3. Общекультурное направление  

6. «Школьный календарь 

событий» 

Классные руководители 10 10 10 10 10 50 

7. «Разговор о правильном 

питании» 

Классные руководители 10 10 10 10 10 50 

8. «МХК» Кутуева Р.Я. 0 0 0 0 34 34 

Итого 20 20 20 20 54 134 

4. Общеинтеллектуальное направление  

9. «Одаренные дети» (участие в 

конкурсах, олимпиадах) 

 

Учителя по предметам, 

классные руководители 

10 10 10 10 10 50 

Итого 10 10 10 10 10 50 

5. Социальное направление  

10. КТД (Коллективное 

творческое дело) 

Классные руководители 10 10 10 10 10 50 

11. Профилактика 

правонарушений: «Я 

принимаю вызов» 

Классные руководители 10 10 10 10 10 50 

 

12. 

«Россия-мои горизонты» Классные руководители 0 34 34 34 34 136 

13. «Азы творческих профессий» Атнагулова С.Х. 0 34 34 34 34 136 

Итого 20 88 88 88 88 372 

ИТОГО 148 216 206 206 240 1016 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС СОО НА 2023-2024 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

План внеурочной деятельности муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Дюсметьевская средняя общеобразовательная школа» (далее - МАО « 

Дюсметьевская СОШ») обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее - ФГОС СОО) и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности с учетом индивидуальных потребностей обучающихся и 

возможностей школы. 
1.3. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413; 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(далее ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно- методического объединения 

по общему образованию, протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з). 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 №189; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015. 

- приказом министерства образования Оренбургской области от 03.08.2017 года №01-

21/1556 «О формировании учебных планов среднего общего образования в 

общеобразовательных организациях Оренбургской области»; 

- приказом Минобрнауки РФ от 07.08.2017 г. №506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденным 

приказом Минобразования России 5 марта 2004 г. №1089». 

- постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»», 

Цельвнеурочной деятельности: 
создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учебы время; 
Основные задачи: 
Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности; 
Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 



Формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 
Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 
Расширение рамок общения с социумом. 
Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том 

числе: 
развития индивидуальности каждого ребенка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 
приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни; 
формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; 
получения опыта самостоятельного социального действия; 

приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям: 
формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности; 
воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 
достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей; достижения метапредметных 

результатов; формирования универсальных учебных действий; 
формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности 

и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими 

людьми; 
увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

1.4. Направления внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования (далее - ООП СОО) МАОУ «Дюсметьевская 

СОШ». 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения ООП СОО. 
Согласно требованиям ФГОС общего образования внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям развития личности (спортивно - 

оздоровительное, духовно - нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 
Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщиться к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре. Спортивно - оздоровительное направление реализуется через такие 

формы как физкультурные праздники и соревнования, факультативы, кружки (подвижных, 

народных, оздоровительных игр), детские спортивные секции, разные виды спортивно- 

оздоровительной деятельности. 



Духовно-нравственное направление направлено на освоение обучающимися 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей 

в жизненной практике. Духовно-нравственное направление реализуется через библиотеку 

семейного чтения, кружки; посещение выставок, музеев, кино, фестивалей искусств. Игры - 

миниатюры, инсценирование сюжетов из истории, диалоги на темы, чтение и просмотр 

красочных познавательных программ, компьютерные игры (специально отобранные 

специалистом), игра на инструменте, прослушивание музыкальных произведений и т.д. 

Духовно-нравственное направление, ориентировано и на патриотическое воспитание 

обучающихся и реализовывается через формы: поисково-исследовательская работа в 

архивах (семейных, школьных) и музейных фондах и др., встречи с ветеранами, уроки 

мужества, просмотр фильмов патриотической направленности, тематические сборы, 

творческие конкурсы (песни, рисунка, фотографии и др.), военно-спортивные праздники и 

др. Волонтёрская деятельность: шефство. 
Социальное направление помогает обучающимся освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 
В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального направления 

положена общественно - полезная деятельность. Формы организации социального 

направления: социально-волонтерская деятельность, работа в рамках проекта 

«Благоустройство школьной территории»; работа по озеленению класса, школы; 

организация дежурства в классе; профориентационные беседы, встречи с представителями 

разных профессий; выставки поделок и детского творчества; трудовые десанты, 

субботники; социальные пробы (инициативное участие ребенка в социальных акциях, 

организованных взрослыми); коллективное творческое дело; социально- образовательные 

проекты. 
Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность. Общеинтеллектуальное направление 

реализуется через такие формы как 
занятия в рамках индивидуально-образовательной траектории, дистанционное 

обучение, проектно-исследовательскую деятельность, интеллектуальные игры «Поколение 

NEXT», «Что? Где? Когда?», познавательные беседы, предметные факультативы, 

олимпиады, общественный смотр знаний, проекты, внешкольные акции познавательной 

направленности (конференции учащихся, интеллектуальные марафоны и т.п.), школьный 

музей др. 
Общекультурная деятельность ориентирует обучающихся на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. Общекультурное направление 

реализуется через кружки художественного творчества, кружки технического творчества; 

посещение художественных выставок, музеев, кино, фестивалей искусств, спектаклей в 

классе, школе, театре; художественные акции школьников в окружающем школу социуме. 
Для реализации внеурочной деятельности в школе организована модель внеурочной 

деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

(классные руководители, учителя по предметам). 
Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами: 
- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно - 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 



- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

1.5. Режим функционирования МАОУ «Дюсметьевская СОШ» 
Режим функционирования МАОУ «Дюсметьевская СОШ» устанавливается в 

соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 
МАОУ «Дюсметьевская СОШ» функционирует: 
понедельник - пятница с 09.00 до 18.00 часов, 
суббота с 09.00 до 14.00 часов. 
Количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, образовательное 

учреждение определяет самостоятельно, исходя из необходимости обеспечить достижение 

планируемых результатов реализации основной образовательной программы общего 

образования и на основании запросов обучающихся, родителей (законных представителей), 

а также имеющихся кадровых, материально-технических и других условий не менее 8 и не 

более 10 часов в неделю. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10-11 классах составляет 45 

минут. 
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

45 минут после окончания учебной деятельности. 
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, количество часов внеурочной деятельности сокращается, 

при предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций. 
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

1.6. Промежуточная аттестации 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
1.7. Обеспечение учебного плана 
План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, и предусматривает организацию 

Режим занятий внеурочной деятельности и перемен для учащихся 10-11 классов 

(сентябрь - май): _________________________  ______________________________  
Занятия Время проведения 

Окончание учебных занятий 15.15 

1 занятие 15.40-16.25 

 

2 занятие 16.35 - 17.20 

Спортивные занятия с 16.00 



внеурочной деятельности в 10-11 классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования. 
Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности. 
План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на методических 

объединениях школ.
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3.1  Учебный план внеурочной деятельности 

№ Направление Название занятия Руководитель Количество часов за 

год 

Итого 

10 11  

1. Духовно-нравственное направление 

1. Час Славы (кл.час, тренинги, 

беседы) 

Классные руководители 34 34 68 

2 «Разговоры о важном» Классные руководители 34 34 68 

3. «Я - гражданин» Классные руководители 10 10 20 

Итого 78 78 156 

2. Спортивно-оздоровительное направление  

4. Спортивный клуб «Олимп» 

(школьные, 

Районные соревнования и т.д) 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

10 10 20 

5. НВП Атнагулов А.Г. 34 34 68 

Итого 44 44 88 

3. Общекультурное направление 

6. «Школьный календарь событий» 

(участие в школьных и районных 

мероприятиях и т.д.) 

Классные руководители 10 10 10 

Итого 10 10 20 

4. Общеинтеллектуальное направление 

7. «Одаренные дети» (участие в 

конкурсах, олимпиадах) 
Учителя по предметам, 

классные руководители 

10 10 20 

Итого 10 10 20 

5. Социальное направление 

8. КТД (Коллективное творческое 

дело) 

Классные руководители 10 10 20 

9. Здоровая Россия «Общее дело» 

( профилактика правонарушения, 

лекции) 

Классные руководители 10 10 20 

10. «Россия-мои горизонты» Классные руководители 34 34 68 

11. «Твой выбор» Атнагулов А.Г. 34 34 68 

Итого 88 88 176 

ИТОГО 230 230 460 


