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- Пояснительная записка  

к учебному плану 1-4-х классов в соответствии с  ФОП НОО  на 2024/2025учебный год  

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г.  № 371)  

- − Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г.  

№ 286 

− Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 2023 г. № 372  

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28  

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской федерации от 

28.01. 2021 г. № 2.  

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г.  № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

- ФЗ  от 19.12.2023 № 618-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации 

-Приказ МАОУ «Дюсметьевская СОШ» о внесении изменений в основную 

общеобразовательную программу НОО № 01-104/2 от 26.08.2024                                   

 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе федерального учебного 

плана начального общего образования № 3 (для образовательных организаций, в которых  

предусмотрено  изучение родного языка( татарского), 5-дневная учебная неделя) 

утвержденного приказом Министерства просвещения России от 16.11.2022 г. № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»     

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе татарского языка как родного языка.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет не менее 

2954 академических часов и не более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями.  

                                                                                                                          

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  
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В соответствии  Федеральным законом от 19 декабря 2023 года № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в ч. 6.3. ст. 12 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» вносятся изменения, определяющие требования к образовательным программам: 

при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, предусматривают непосредственное применение 

федеральных рабочих программ по учебным предметам  «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)»  

В соответствии с  п. 32.1 ФГОС НОО в учебном плане начального общего образования в 

предметной области «Технология» изменяется название учебного предмета с «Технология» на 

«Труд (технология)». На основании п. 43.8 ФГОС НОО планируемые предметные результаты 

освоения программы начального общего образования включают формулировку: «Предметные 

результаты по учебному предмету «Труд (технология)» предметной области «Технология». 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

«Русский язык и литературное чтение»;  

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

«Иностранный язык»;  

«Математика и информатика»;  

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»;  

«Основы религиозных культур и светской этики»;  

«Искусство»;  

«Технология»;  

«Физическая культура».  

В МАОУ «Дюсметьевская СОШ» языком обучения является русский язык.  

На основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся, 

реализуется изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке».  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модуль «Основы исламской 

культуры».  

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 2 часов в неделю в 1 - 4 

классах. Третий час физической культуры реализуется за счёт часов на внеурочную 

деятельность.   

  Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

−  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

−  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Целью данного учебного плана является:  

− обеспечение соответствия начальной общеобразовательной программы требованиям 

Стандарта;  

− обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования;  
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− обеспечение доступности получения качественного начального общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

− установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на 

знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации;  

− обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;  

− взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной 

программы с социальными партнёрами;  

− выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей 

через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 

образовательных учреждений дополнительного образования детей;  

− организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, 

проектной и учебно-исследовательской деятельности;  

− включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды для приобретения опыта реального управления и действия;  

− социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального педагога, сотрудничестве с 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы;  

− сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности.  

Основными задачами учебного плана для 1-4-х классов являются:  

− обеспечение выполнения федерального государственного образовательного стандарта;  

− соблюдение государственных образовательных стандартов;  

− сохранение целостности каждой системы обучения;  

− обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей);  

− сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни).  

Особенности учебного плана  

Учебный план начального общего образования:  

− определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования - 4 года;  

− распределяет учебные предметы, курсы  по классам и учебным годам.  

− определяет продолжительность учебного года (33 недели для 1класса и 34 учебные 

недели для 2-4 классов); − продолжительность урока - 45 минут;  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-мае - по 4 урока по 35 минут 

каждый). 
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− фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 21 час в неделю в 1 классе, 

23 часа в неделю в 2-4 классах 

Общее количество часов по учебному плану в 1 классе составляет 693 часа за учебный 

год, 2-4 классах - 782 часа за год. 

  

Режим работы рассчитан на пятидневную рабочую неделю.  

  Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «Дюсметьевская СОШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация обучающихся в МАОУ «Дюсметьевская СОШ» проводится в 

соответствии с расписанием, утвержденным директором школы.  

Промежуточная аттестация  обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз в 

год в качестве контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля):  

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 21.04.2025 г.  по 20.05.2025 г. 

Формы промежуточной аттестации:   

−  контрольный диктант;   

−  контрольная работа;    

− проверка техники чтения;   

− сдача нормативов;   

-  тестирование;   

− защита проекта. 

Промежуточная аттестация за год обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения содержания учебных программ по завершении учебного года, 

заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных образовательных достижений 

учащихся планируемым результатам освоения учебных программ по предметам, 

предусмотренным учебным планом, за год обучения.  

 

 

                                    Учебный план для 1-4 классов(5-дневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

  Родной язык 

(татарский) 
1 1      1 1 4 

 Литературное 

чтение на родном 

(татарском) языке 

1 1 1 
 

3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществозна-

ние и 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 
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естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0      0 0 0 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

Итого 
21 23 23 23 90 

Всего часов 
693 782 782 782 3039 

   

  

  

 

  

  

  

  


